Zatgcznik nr 1

REGULAMIN
marszu pt. ,,XVIlI Mikotajkowy Nordic Walking” w dniu 07.12.2025 r.

Organizatorem marszu nordic walking jest Nadlesnictwo Kozienice i Regionalna
Dyrekcja Laséw Panstwowych w Radomiu. Wydarzenie wspierajg Pionkowskie Morsy
i Sportowcy, Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kozienicach, Kozienickie Centrum
Rekreaciji i Sportu i inni.

Organizatorzy marszu nordic walking proszg o kierowanie sie nastepujgcymi
zasadami:

1.
2,

9.
10.

Marsz odbedzie sie w dniu 07.12.2025 roku (niedziela).

Tegoroczna edycja wydarzenia przewiduje zapisy telefoniczne prowadzone
przez Nadlesnictwo Kozienice pod nr tel. 660-684-517 badz mailowo pod
adresem: kozienice@radom.lasy.gov.pl w nieprzekraczalnym terminie do
04.12.2025 r. Liczba uczestnikoéw jest ograniczona.

. Uczestnikom zgtoszonym po zakonczeniu zapisow Ilub po przekroczeniu

maksymalnej liczby uczestnikow nie przystuguje bon na positek oraz upominek
tematyczny.

. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.
. Zbidérka uczestnikéw marszu odbedzie sie na parkingu leSnym przy DW 737 (Radom

- Kozienice) przy drodze prowadzacej do Krélewskich Zrédet o godz. 10:00.

. Podczas rejestracji w docelowym miejscu zbiorki (parking lesny przy DW 737) kazdy

uczestnik otrzymuje bon na positek oraz upominek tematyczny. Upominki
wydawane bedg podczas marszu, a positek na koncowym przystanku.
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za zgubienie bonu oraz ominiecie
przez uczestnikow punktu, podczas ktérego przekazywane bedg upominki.

. Do udziatu w marszu zapraszamy wszystkie osoby, dzieci i mtodziez do 18 roku

zycia pod opiekg osoby dorostej. Opiekun ponosi petng odpowiedzialnos¢ za
podopiecznego.

. Uczestnicy marszu zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw poruszania sie po

drogach, zasad bezpieczenstwa i wykonywania polecen organizatorow dotyczgcych
organizacji rajdu.

Zachecamy do mikotajkowego ubioru podczas marszu.

Organizatorzy dokfadajg wszelkich staran, aby zapewnié bezpieczenstwo
uczestnikom podczas marszu, poprzez wiasciwe oznakowanie trasy, obecnos¢
0sbéb koordynujgcych wydarzenie oraz informowanie o zasadach bezpieczenstwa.
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za zdarzenia losowe i szkody
spowodowane przez uczestnikbw w wyniku ich dziatania lub Zzaniechania,
z wyjatkiem sytuacji wynikajgcych z razgcego zaniedbania lub dziatania umysinego
organizatoréw.

11. Udziat w marszu odbywa sie na wlasng odpowiedzialnos¢ uczestnikow,

z uwzglednieniem ich stanu zdrowia oraz zdolnosci fizycznych. Organizatorzy nie
odpowiadajg za rzeczy zgubione przez uczestnikow ani za szkody majgtkowe
i osobowe wynikte z naruszenia zasad niniejszego regulaminu.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

W przypadku wystgpienia sytuacji nagtej lub wypadku, organizatorzy zobowigzujg
sie do niezwtocznego powiadomienia odpowiednich stuzb ratunkowych
i udzielenia podstawowej pomocy przedmedycznej, w zakresie posiadanych
mozliwosci.

Uczestnicy marszu wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku w formie fotografii,
nagran wideo oraz innych materiatbw audiowizualnych przez organizatorow
w celach promocyjnych, dokumentacyjnych i archiwalnych zwigzanych
z wydarzeniem. Materiaty te mogg by¢ publikowane na stronach internetowych
organizatorow, w mediach spotecznosciowych, prasie lokalnej oraz innych
kanatach promocyjnych organizatoréow.

Zgoda jest dobrowolna i moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie poprzez
zZtozenie  pisemnego oswiadczenia na adres e-mail organizatora:
kozienice@radom.lasy.gov.pl. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnosc
z prawem przetwarzania wizerunku przed jej wycofaniem.

Uczestnicy, ktérzy nie wyrazajg zgody na utrwalanie i publikacje swojego
wizerunku, sg zobowigzani poinformowaé organizatorow przed rozpoczeciem
marszu. Organizatorzy dotozg wszelkich staran, aby uwzgledni¢ te decyzje
i ograniczyc¢ utrwalanie wizerunku w materiatach promocyjnych.

Organizatorzy zobowigzujg sie do nieprzekazywania materiatow zawierajgcych
wizerunek uczestnikdw osobom trzecim bez ich zgody, z wyjgtkiem sytuacji
wynikajgcych z przepiséw prawa.

Udziat w marszu wymaga wczesniejszej rejestracji, ktora moze zosta¢ dokonana
telefonicznie lub mailowo, zgodnie z informacjami zawartymi w regulaminie. Kazdy
uczestnik, w dniu wydarzenia, jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia
potwierdzajgcego zapoznanie sie z regulaminem oraz akceptacje jego
postanowien.

Tres¢ oswiadczenia brzmi: ,Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem
marszu pt. ,XVII Mikotajkowy Nordic Walking” w dniu 07.12.2025 r., akceptuje jego
postanowienia oraz zobowigzuje sie do ich przestrzegania. Jestem Swiadomy/a,
ze udziat w marszu odbywa sie na mojg odpowiedzialnos¢, z uwzglednieniem
mojego stanu zdrowia oraz zdolnosci fizycznych.”.

Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w marszu wytgcznie pod opiekg osoby
dorostej, ktéra zobowigzana jest do podpisania powyzszego oswiadczenia
w imieniu podopiecznego oraz ztozenia dodatkowego zapisu: ,Oswiadczam, ze
biore odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo i zachowanie osoby niepetnoletnie;,
ktéra pozostaje pod mojg opiekg w trakcie wydarzenia.”.

Administratorem danych osobowych uczestnikow wydarzenia ,XVII Mikotajkowy
Nordic Walking” jest Nadlesnictwo Kozienice z siedzibg w Pionkach, ul.
Partyzantow 62, ktére przetwarza dane osobowe w zgodzie z przepisami
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. (RODO).

Dane osobowe uczestnikéw, w szczegdlnosci imie, nazwisko, numer telefonu
i adres e-mail, sg przetwarzane wytgcznie w celu organizacji i przeprowadzenia
marszu, w tym rejestracji uczestnikdw, kontaktu w sprawach organizacyjnych,
zapewnienia transportu oraz w celach promocyjnych i archiwalnych zwigzanych
z wydarzeniem (publikacja wizerunku).
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22,

23.

24,

25,

26.

27.

28.

29.

30.

Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
a RODO (zgoda osoby, ktorej dane dotyczg) oraz art. 6 ust. 1 lit. f RODO (prawnie
uzasadniony interes administratora w zakresie organizacji wydarzenia).

Dane osobowe uczestnikbw bedg przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji celu, dla ktérego zostaty zebrane, nie dtuzej jednak niz przez 12 miesiecy
od zakonczenia wydarzenia, chyba ze przepisy prawa stanowig inacze;j.

Uczestnikom przystugujg nastepujgce prawa:

a) Dostep do tresci swoich danych oraz ich poprawianie.
b) Zadanie usuniecia danych lub ograniczenia ich przetwarzania.
c) Cofniecie zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie, co nie

wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed wycofaniem
zgody.

d) Whniesienie sprzeciwu wobec przetwarzania danych w zakresie uzasadnionego

interesu administratora.

e) Whniesienie skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Wszelkie pytania, uwagi lub zgdania dotyczgce przetwarzania danych osobowych
nalezy kierowac¢ na adres e-mail: kozienice@radom.lasy.gov.pl lub pod numer
telefonu: 48 612 39 08.

Dane osobowe uczestnikdbw nie bedg przekazywane podmiotom trzecim,
z wyjatkiem przypadkéw przewidzianych przepisami prawa lub gdy jest to
konieczne dla realizacji wydarzenia (np. wspétpraca z firmg transportowg).

Organizatorzy zapewniajg uczestnikom mozliwos¢ skorzystania z transportu
autokarowego z dwoéch miejsc zbiorki: spod siedziby Regionalnej Dyrekcji
Laséw Panstwowych w Radomiu (ul. 25 Czerwca 68, godz. 8:45) oraz spod
siedziby Kozienickiego Domu Kultury (ul. Warszawska 29, godz. 9:15).
Transport jest zapewniony w ograniczonej liczbie miejsc i odbywa si¢ na
zasadzie wczesniejszego zapisu telefonicznego lub mailowego wraz ze
zgloszeniem uczestnictwa w marszu. Przybycie na miejsce zbiérki po
uplywie wyznaczonej godziny skutkowato bedzie utrata zarezerwowanego
miejsca w autokarze.

Uczestnicy korzystajgcy z transportu autokarowego przed wejsciem do autokaru
dokonujg rejestracji, sktadajgc wtasnoreczny podpis na oswiadczeniu o tresci
zawartej w pkt. 17 niniejszego Regulaminu. Uczestnicy jadgcy autokarem nie
sktadajg ponownie podpisu w docelowym miejscu zbiorki (parking lesny).

Podczas przejazdu autokarem uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa, w tym polecen kierowcy oraz organizatoréw.
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakos¢ ustug transportowych
Swiadczonych przez firme przewozowg, jednak podejmujg starania w celu
zapewnienia bezpiecznego i sprawnego transportu.

Przejazd odbywa sie na wtasng odpowiedzialno$¢ uczestnikow. W przypadku
0s6b niepetnoletnich, odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczenstwo podczas przejazdu
ponoszg ich opiekunowie.
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31.

32.

33.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przerwania marszu w przypadku
wystgpienia ekstremalnych warunkow pogodowych, zagrazajgcych
bezpieczenstwu uczestnikow, takich jak burze, silne wiatry czy intensywne opady
Sniegu.

Uczestnicy marszu uczestniczg w wydarzeniu na wiasng odpowiedzialnosc.
Opiekunowie 0s6b niepeinoletnich sg zobowigzani do zapewnienia
bezpieczenstwa podopiecznym przez caty czas trwania wydarzenia.

Telefony alarmowe:

Numer alarmowy — 112

Pogotowie ratunkowe — 999

Straz Pozarna — 998

Policja — 997

Nadlesnictwo Kozienice — 48 612 39 08

Zatwierdzam:



